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Количество занятий по возрастным группам в неделю

Образовательная
область

ООД младшая средняя старшая подготов

Познавательное развитие 2 2 3 4
1 РЭМП

Конструирование
1 1 1 2

Ознакомление с
окружающим миром

0,5 0,5 1 1

Ознакомление с природой
(региональный
компонент)

0,5 0,5 1 1

Речевое развитие 1 1 2 3
2 Развитие речи 1 1 1 2

Подготовка к обучению
грамоте

- - 1 1

Художественно-эстетическое развитие 4 4 5 5
3 Музыка 2 2 2 2

Рисование 1 1 2 2

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Физическое развитие 3 3 3 3
4 Физкультура в зале 2 2 2 2

Физкультура на воздухе 1 1 1 1

5 Социально-
коммуникативное
развитие

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, так же
интегрируется в занятия по другим образовательным областям

Всего 10 10 13 15
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Расписание занятий
на 2026/2027 учебный год

подготовительная к школе группа № 3 «Крошки»

День недели Время Занятие
Объем

образовательной
нагрузки

понедельник 09.00-09.30 Ознакомление с окружающим 30 минут
09.40-10.10 Развитие речи 30 минут
10.20-10.50 Физкультура на воздухе 30 минут

90 минут
вторник 09.00-09.30 РЭМП 30 минут

09.40-10.10 Музыка 30 минут
10.20-10.50 Природа (краеведение) 30 минут

90 минут
среда 09.00-09.30 Развитие речи (грамота) 30 минут

09.40-10.10 Рисование 30 минут
10.20-10.50 Физкультура 30 минут

90 минут
четверг 09.00-09.30 РЭМП 30 минут

09.40-10.10 Музыка 30 минут
10.20-10.50 Рисование 30 минут

90 минут
пятница 09.00-09.30 Лепка/Аппликация 30 минут

09.40-10.10 Развитие речи 30 минут
10.20-10.50 Физкультура 30 минут

90 минут
Всего 3 занятия в день

15 занятий в неделю
90 минут в день/
450 минут в неделю
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Расписание занятий
на 2026/2027 учебный год

старшая группа № 2 «Любознайки»

День недели Время Занятие
Объем

образовательной
нагрузки

понедельник 09.00-09.25 РЭМП 25 минут
09.35-10.00 Музыка 25 минут

50 минут
вторник 09.00-09.25 Развитие речи (грамота) 25 минут

09.35-10.00 Рисование 25 минут
16.00-16.25 Физкультура 25 минут

75 минут
среда 09.00-09.25 Ознакомление с окружающим 25 минут

09.35-10.00 Музыка 25 минут
50 минут

четверг 09.00-09.25 Рисование 25 минут
09.35-10.00 Природа (краеведение) 25 минут
16.00-16.25 Физкультура на воздухе 25 минут

75 минут
пятница 09.00-09.25 Лепка/Аппликация 25 минут

09.35-10.00 Развитие речи 25 минут
16.00-16.25 Физкультура 25 минут

75 минут
Всего 2 занятия в 1 половину дня

13 занятий в неделю
50 минут в

1 половину дня/
325 минут в неделю
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Расписание занятий
на 2026/2027 учебный год

средняя группа № 1 «Непоседы»

День недели Время Занятие
Объем

образовательной
нагрузки

понедельник 09.00-09.20 Ознакомление с окружающим 20 минут
09.30-09.50 Физкультура на воздухе 20 минут

40 минут
вторник 09.00-09.20 Музыка 20 минут

09.30-09.50 РЭМП 20 минут
40 минут

среда 09.00-09.20 Развитие речи 20 минут
09.30-09.50 Физкультура 20 минут

40 минут
четверг 09.00-09.20 Музыка 20 минут

09.30-09.50 Рисование 20 минут
40 минут

пятница 09.00-09.20 Лепка/Аппликация 20 минут
09.30-09.50 Физкультура 20 минут

40 минут
Всего 2 занятия в день

10 занятий в неделю
40 минут в день/
200 минут в неделю
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Расписание занятий
на 2026/2027 учебный год

младшая группа № 1 «Почемучки»

День недели Время Занятие
Объем

образовательной
нагрузки

понедельник 09.00-09.15 Музыка 15 минут
09.30-09.45 Физкультура 15 минут

30 минут
вторник 09.00-09.15 РЭМП 15 минут

09.30-09.45 Физкультура на воздухе 15 минут
30 минут

среда 09.00-09.15 Музыка 15 минут
09.30-09.45 Развитие речи 15 минут

30 минут
четверг 09.00-09.15 Ознакомление с окружающим 15 минут

09.30-09.45 Рисование 15 минут
30 минут

пятница 09.00-09.15 Физкультура 15 минут
09.30-09.45 Лепка/Аппликация 15 минут

30 минут
Всего 2 занятия в день

10 занятий в неделю
30 минут в день/
150 минут в неделю
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